IV.

REGLEMENT DE COMPETITION

AUX 2°™ JEUX EUROPEENS DU QI GONG POUR LA SANTE

DATES :

A. Compétition : 29 —30/10/2016

B. Réunion commune entre coaches et juges : 28/10/2016

LIEU : Gymnase De la ville Rouen

EPREUVES DE COMPETITION :

A. Yijin jing pour la santé

B. Wu gin xi pour la santé

C. Liuzijue pourlasanté;

D. Baduan jin pour la santé ;
E. Dawu pour la santé

F. Ma wang dui pour la santé

G. Dao yin yang sheng gong shi er fa pour la santé

Il s’agit des Gong fa créés et propagés par la Fédération Chinoises de Qi gong pour la Santé.
Chaque Gong fa constitue une épreuve de compétition. La musique de fond pour la
compétition de chaque Gong fa ne doit pas avoir des paroles (la musique de 6 minutes est

exclue).

METHODES DE PARTICIPATION

A. Toute fédération européenne, membre de la Fédération Internationale de Qi gong
pour la santé, ainsi que toutes autres associations de Qi gong sont inviter a former
leurs différentes équipes pour y participer. Chaque équipe se compose de 10
personnes dont 1 coach, 1 chef d’équipe (le coach peut cumuler le chef d’équipe), 8
membres au maximum. Tout participant doit é&tre en bonne santé, avoir moins de 75
ans. Le coach ou le chef d’équipe ayant I'age reglementé, peut y participer en tant
que compétiteur.

B. La compétition se divise en 2 types : par groupe et individuel. La mixité d’age et de
sexe est autorisée a la compétition par groupe. Chaque équipe représentante ne
peut participer a deux épreuves par groupes. Et le nombre de chaque équipe par
épreuve ne peut pas étre en dessous de 4 personnes, et ne peut pas dépasser 10

personnes.



C. La compétition individuelle ne se différencie pas en catégories d’ages, mais se divise
en catégories de sexes. Chaque compétiteur peut participer a deux épreuves.

D. Les compétiteurs sont libres dans leur choix de tenue vestimentaire. Leur tenue
vestimentaire doit se conformer aux caractéristiques de leurs épreuves de Qi gong
pour la santé. La tenue de compétition par groupe doit étre homogéene en matiéere et
en couleur. Leurs chaussures doivent étre de sport. Les compétiteurs doivent porter

leur numéro réglementé pour cette compétition.
V. METHODES DE COMPETITION

A. L'arbitrage de compétition appliquera « le réglement de compétition du Qi gong
pour la santé » publié et imposé par la Fédération Chinoise de Qi gong pour la santé.
B. Les équipes de compétition par groupe doivent se présenter sur I'aire de compétition

N 9 . .
en 3 blocs comme le caractére “ii” ou en une seule lighe comme le caractére

« —». Et chaque équipe de plus de 4 personne se présente sur deux lignes en

parallele.

C. La compétition individuelle se présente sur une seule ligne ou deux lignes en « dent
de scie ».

D. La compétition par groupe ou individuelle utilise les musiques de fond sans paroles
édictés par la Fédération Chinoise du Qi gong pour la Santé.

E. Les normes techniques des Gong fa se référent aux manuels d’enseignement publiés

par la Fédération Chinoise du Qi gong pour la Santé.
VI. CLASSEMENT ET RECOMPENSES :

A. Chaque épreuve de compétition soit par groupe ou soit individuelle récompense les
1%, 2™ et 3°™ place.

éme

B. Pour la compétition par groupe, il y aura 5 de premiere place, 8 de 2™ place, et 12
de 3°™ place ; pour la compétition individuelle, il y aura 5 de premiére place, 8 de
2°™ place ; et 12 de 3°™ place ; les équipes ou compétiteurs qui ne sont pas élus sur
le podium, recevront des récompenses pour leur démonstration.

C. Les récompenses pour équipes ou pour individus sont des Coupes et certificats ; et

les récompenses de démonstration seront des certificats de souvenir.
Vil. JUGES ET COMMISSION DE RECLAMATION :

Pour cette compétition, le chef de commission d’appel, et le chef de juge sont désignés par la

Commission Technique de Fédération Internationale du Qi gong pour la Santé. Les autres



VIil.

juges sont ceux sélectionnés aprés le stage d’arbitrage. Les juges-assistants seront désignés

par le Comité d’organisation.
AUTRES REGLES :

Les chefs d’équipes ou coaches seront invités a participer a la réunion technique au sort
prévue a 19h le 28/10/2016 pour le tirage au sort des passages de compétition. Des

personnes seront désignées a la réunion pour représenter les équipes absentes au tirage au

sort.



